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JIDELNi CHOVANI DETi V MATERSKE SKOLE

SLAVKA FRANKOVA

Ve vyvoji jidelniho chovani se uplatiiuji vlivy rodinného i socialniho prostiedi. Specific-
kou situaci je jidlo v matetské Skole. V jidelnim chovani ditéte se projevuje jeho ptistup
k jidlu, dovednost spravné pouzivat piibor, kulturnost jedeni i schopnost adaptace na
odlisné prostiedi a nové jidlo. Analyza chovani od ptichodu do jidelny matefské skoly
po ukonceni obéda u 3— 6letych déti ukazala vyvojové charakteristiky jidelniho chova-
ni a rozdily mezi chlapci a divkami ve vztahu k jidlu, v rychlosti jedeni i spontannich
projevech. Chovani v jidelni situaci mize odhalit nedostatky ve vychové spravnych stra-
vovacich navykt v roding, odchylky od normalniho pfijmu potravy i poruchu chovani.
Vysledkt pozorovani lze vyuzit k pochopeni psychologickych problému ditéte, ptic¢in
negativniho vztahu k matefské skole, vzniklého v souvislosti s jidlem ¢i jidelni situaci.
Dulezita je prace uditelek, ktera dopliiuje i kompenzuje nedostatky rodinné vychovy.

Klic¢ova slova: vyvojova psychologie; pfedskolni déti a jidelni chovani; matefska $kola;
poruchy piijmu potravy; ucitelky matetské skoly

Uvod

Vyzivé déti v mateiské skole se v Ceské republice vénuje mnoho pozornosti hlavné
z hlediska zaji$téni nutri¢nich potieb ditéte a zabezpecéeni jeho zdravého télesného vyvoje.
Pracovnice §kolniho stravovani respektuji pozadavky spotiebniho kose, ktery udava hlav-
ni sméry koncipovani jidelnicku, snazi se zavadét zdravé i nové zdroje, rozsifovat spek-
trum podavanych jidel. Vlastni stravovani déti v matef'ské Skole povazuji rodic¢e obvykle
za samoziejmou véc. Dostavaji zdravou stravu, odpovidajici svym slozenim i pofadim
podavanych pokrmi zvyklostem nasi kultury. Pokud dit¢ nema zdravotni ¢i jiné divody
pro vynechani nékterého z jidel, je v podstaté zabezpeceno. O jeho jidelni chovani se
nezajimaji, problémy nastanou v piipadé, kdyz zaéne odmitat chodit do $kolky, stéZuje si
bud’ na jidlo, chovani déti nebo na uéitelku.
Jidelni chovani je slozity a komplexni fenomén, zahrnujici mnoho prvki a tkont:
— Zacina pristupem k predkladanému jidlu, rozhodovanim se o jeho pfijeti ¢i zamitnuti,
— motivaci k zahajeni jidla a jeho ukonceni (z divoda hladu, chuti, kvality jidla aj.),
— analyzu jidla jako celku nebo jeho komponent (pozorovanim, ¢ichanim, ochutnavanim,
krajenim na mensi kousky, separaci jednotlivych ¢asti, atd.),
— pfipravu pro mechanické zpracovani (rozmélnéni slinami v ustech a kousani, coz zvy-
Suje palatabilitu jidla),



— hygienu v zachézeni s jidlem,

— vlastni techniku jedeni a schopnost pouzivat spravné piibory vhodné pro urcity druh
pokrmu,

— estetiku jedeni (pouzivani ptiborti, ubrousk),

— chovani v priibéhu jedeni, stupenl soustiedéni se na jidlo, verbalni i neverbalni projevy
v souvislosti s hodnocenim jidla, komunikace béhem jidla, atd. Tomu v§emu se ma ucit
dit¢ v predskolnim véku; je to dilezita soucast socializaéniho procesu.

Ptes evidentni §ifi spektra aktivit, jez jsou zahrnuty do pojmu jidelniho chovani, pozor-
nost se obvykle zamétuje jen na nékteré aspekty, dilezité pro vznik jidelnich navyk, jez
mohou ovliviiovat pozdéjsi postoje k jidlu a jidelni zvyklosti i celkovy Zivotni styl. Jidelni
chovani bylo studovano v souvislosti s zivotem rodiny (Brown, Ogden, 2004; Bryant,
Stevens, 2006; Frankova, Patizkova, Malichova, 2013; Frankova, Patizkova, Malichova,
2015), byl zkouman jidelni rezim v roding, spontanni ptijem a preference doma a v matef-
ské skole (Wilson, 2000). Seer, Winter, Weggemann (1996) ukéazali u némeckych déti vlivy
matky, sociokulturniho pozadi (multikulturni, multireligiozni spole¢nost) a vlivy skupi-
ny na preferenci jidel ¢i potravin. Cetné studie se zaméfily na vyvoj preferenci a averzi
(Birch, 1992; 1998; Skinner et al., 2002). Postoje k jidlu a jidelni zvyklosti jsou pfedme-
tem Cetnych sledovani i u starSich déti i adolescentt (Frithauf, Botlik, 1997; Maradova,
2002; Tlaskal et al., 2012).

Analyza jidelniho chovani mtze prispét k detekovani symptomd mentalni anorexie
(Kocourkova, Koutek, Lébl, 1997; Krch, 1999), postihnout pocinajici obezitu a jiné
nutriéni problémy nebo ptiznaky poruch chovani, naptiklad ADHD (Anderson et al.,
20006), autismus (Rastam, 2008), atd.

Jidlo v matetské Skole je pro dité dilezité nejenom z nutri¢niho hlediska, ale plni i dalsi

funkce, dilezité pro jeho kognitivni, emocni i socialni vyvoj. Vychova spravnych
navykt jidelniho chovani mize byt vyznamna pro vyvoj osobnosti, vztahti k jidlu i ke
spole¢nosti.

Pro ucitele a vychovatele miize byt poznani pfistupu individudlniho ditéte k jidlu
a zachazeni s nim jednim z néstrojii pochopeni jeho osobnosti, nékterych jeho psycholo-
gickych problémt, jez se mohou v mateiské Skole projevit napadnéji nez v roding, kde se
urcité odlisnosti nebo ,,nezptisoby* v kontaktu s jidlem toleruji nebo unikaji pozornosti
dospélych. Proto jsme se zaméfili na detailni sledovani jidelni situace v matefské skole
a chovani chlapcil a divek ve snaze ukazat, ceho by si méli dospéli vice v§imat a co by
mohlo fici o ditéti, eventualné o jeho problémech.

Metoda

Vyzkum jidelniho chovani byl proveden u 87 chlapcti a 100 divek po dosazeni 3. roku
Zivota, celkem v 16 mateiskych §kolach, z toho v sedmi v riiznych ¢astech Prahy. Ugastni-
lo se ho 30 studenti a studentek psychologie, pfedtim seznamenych s vyzkumnym téma-
tem, provozem Skolnich jidelen, moznostech kontaktti s uciteli i détmi a s postupem pfi
registraci pozorovanych vzorct chovani.

Byla pouzita etologicka metoda, tzn. zaznam pfedem definovanych prvka chovani,
jez se mohly vyskytnout v pribéhu sledovani daného subjektu. Kazdy z pozorovatelti
si pfed ptichodem do jidelny vybral jedno dité (neliSici se prili§ napadné od ostatnich).
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Protokol, ktery pozorovatelé vypliovali v priibéhu pozorovani, obsahoval celkem 80 prv-

kt, sledujicich:

— chovani pfi prichodu do jidelny (kontakty s détmi, ucitelkou),

— verbalni a neverbalni pfijimani polévky (souhlas, nesouhlas, odmitani, zahajeni jidla),

— zpuUsoby jedeni polévky (zachazeni se 1zici, s polévkou, dynamika jedeni),

— prijimani hlavniho jidla (verbalni nebo neverbalni, pouzivani ptibort, rychlost jedeni,
postup jedeni jednotlivych slozek),

— ukonceni jidla (dojedeni, zbytky, zadost o ptidavek),

— chovani béhem jidla (kontakty s détmi, pferusovani jidla). Pozdéji si pozorovatel dopl-
nil vek, typ dopoledniho zaméstnani, slozeni svaciny a vSech slozek obéda.

Byla hodnocena frekvence sledovanych projevi (procento jejich vyskytu) u celého
souboru chlapcil a divek a zvlasté podle vékovych skupin 3 roky — 3 r. a 11 mésic,
4 roky —4 r. a 11 mésict, 5 let — 5 let a 11 mésict, 6 let a vice. U nékterych dulezitéj-
Sich potravin (maso, ryby, zelenina) bylo zaznamenano procento odmitnuti nebo zadosti
o pridavky. Je logické, ze nebylo mozno zajistit stejné slozeni obéda ve vSech materskych
Skolach, proto byly vypoc¢tené hodnoty vztazeny vzdy k poctu sledovanych déti se stejnym
obédem.

Rozdily v hodnotach chlapcii a divek byly stanoveny pomoci T-testu pro hladinu
vyznamnosti p < 0,05, pro zjisténi vyvojovych trendtl byla pouzita ANOVA (programem
Statistica).

Vysledky

Ptichod do jidelny

S ptichodem do mistnosti nebyly vychovné problémy, nedochazelo ke konfliktim
(ptedbihani, tlac¢eni se). Kontakty s ucitelkou se obvykle zaméfily na vyptavani se na
jidlo, n¢které se déti obracely na vrstevniky, nékdy s dotazy na kucharku. Tyto projevy se
nevyskytovaly prili§ Casto, nebyly proto statisticky analyzovany.

Prijimani polévky a technika jedeni

Vétsina déti vSech vekovych skupin pfijala polévku bez vétsich namitek. Graf 1 uka-
zuje procento déti jednotlivych vékovych skupin, u nichz zaznamenali pozorovatelé
,,bezproblémové* jidelni chovani. U divek se neprojevila jednoznacna zavislost na veku,
u chlapct byl napadny vyvojovy typ ,,U*, tzn. vyssi procento bezproblémovych jedlikti
u nejmladsi vékové skupiny, poté pokles pripadt bez problému a u 6letych chlapct se pro-
cento opét zvysilo. Je zajimavé, ze vyvojovy U-shape trend jsme pozorovali u déti mezi
3. a 6. rokem ve vice typech jidelni situace a v postojich k jidlu (Frankova, 2001; 2006).

Nejvétsi rozdily mezi chlapci a divkami se objevily v rychlosti pojidani polévky.
U chlapcii bylo vyznamné €astéji zaznamenano rychlé, az prekotné jedeni (p = 0,002).
Tento typ chovani byl u divek spiSe vyjimeény. Motivace chlapcti mohla byt rizna, napii-
klad podle jednoho ,,aby uz mohl dostat dalsi jidlo*. VSechny déti se po obdrzeni polévky
nepustily ihned do jidla. Nékteré dlouho pozorovaly polévku, vahaly s jejim pfijetim,
michaly ji a trvalo delsi dobu, nez se odhodlaly ji jist. V€k déti ani rozdily mezi pohla-
vimi nebyly vyznamné. U nejmladsich vékovych skupin se vyskytly verbalni i mimické
projevy odmitani (u 11,1 % chlapct a u 9,1 % divek), u starsich déti ojedinéle. Mladsi
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Graf 1 Bezproblémové jedeni polévky
Procento chlapcti a divek jednotlivych vékovych skupin, u nichz nebyly zaznamenany zadné obtize s pii-
jetim polévky.

déti (3 a 4leté) jesté mély nekdy potize se spravnym drzenim Izice (podle pozorovateld
drzely ji ,,jako dievorubec®), pomahaly si rukama, vybiraly z polévky zeleninu, zadaly
ucitelku o pomoc.

Zachazeni s hlavnim jidlem

Podobné jako tomu bylo se zachazenim s polévkou, také pfed pfijetim hlavniho jidla
nekteré déti k nému nejprve Cichaly, delsi dobu jej pozorovaly, nez zacaly jist. V celém
souboru to bylo 17 % déti. Mezi chlapci a divkami nebyly rozdily vyznamné, vyvojovy
trend nebyl vyrazny. Mélo €asté byly verbalni nebo neverbalni projevy nesouhlasu ¢i
odmitani jidla, objevily se spiSe u nejmladSich déti (v 11 %).

S vékem se zvySovala rychlost jedeni (ANOVA, p = 0,046). Rychlé, az prekotné jede-
ni se vyskytlo Castéji u chlapcty, i kdyz statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi se
ukézaly pouze u pétileté vékové skupiny (p = 0,029). Plynulé, nepferusované jedeni bylo
napadngjsi u divek nez u chlapci, signifikantni rozdily mezi pohlavim byly zazname-
nany u pétileté vékové skupiny (p = 0,014). Pomérn¢ dost déti mélo problémy s piibo-
rem, mladsi déti se spravnym zachazenim se 1zici, star$i predskoléaci s nozi a vidlickami.
I kdyz se s vékem snizoval pocet déti s témito problémy (ANOVA= 0,006), jeste n¢které
Sestileté déti pouzivaly ruce jako pomocny nastroj pro manipulaci s nékterymi slozkami
jidla (2,7 % divek, 12,5 % chlapcii). Rozdily mezi celkovym souborem 3—6letych chlap-
ct a divek v nespravném zachazeni s piiborem byly vyznamné v neprospéch chlapct
(p=0,033).

Z urcitych nezpiisobl v zachazeni s pokrmem bylo ¢astéji zaznamenano ,,hrani si* s jid-
lem, Casté&ji u chlapct nez u divek. Vyznamné rozdily se ukézaly u ¢tytletych (p = 0,018)
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a pétiletych skupin (p = 0,047). S vékem se u divek ukdzala tendence ve sméru zvySova-
ni poctu ,,hrajicich® si subjektt, (ANOVA, p = 0,028), u chlapcti nebyl vyvojovy trend
jednoznacny.

Jedeni komplexniho jidla po jednotlivych slozkach (napf. nejprve maso, pak knedliky,
nakonec omacku) se vyskytlo ¢astéji u chlapct nez u divek (20,7 % vs. 11,0 % divek),
rozdily se pohybovaly tésné nad hranici vyznamnosti, (p = 0,068), vyznamné rozdily mezi
pohlavimi byly zjistény u ctyfletych déti (p = 0,018) a u pétiletych (p = 0,047). U souboru
divek se pocet ptipadl ,,hrani s jidlem zvysoval, podobn¢ u chlapct mezi 3. a 5. rokem.
Z dalsich nezptisobti si pozorovatelé povsimli rypani se v jidle, jak u chlapcii (v 17 %), tak
u divek (v 15 %). Vyskytla se i jind nezvykla zachazeni s jidlem, napiiklad jeden chlapec
si nabodaval velka sousta masa na vidlicku, ukousl si a zbytek pustil z ust zpatky na talit,
nckteré déti braly jidlo (knedliky) do ruky aj.

Postoj k nékterym jidlim bylo mozno sledovat na zakladé toho, v jaké tiprave je dosta-
valy nebo pro které si chodily pro ptidavek. Pocet sledovanych déti se stejnym pokrmem
byl sice maly, nékteré poznatky mohou byt zajimavé. Naptriklad ryby byly podavany
v riznych Gpravach: pfestoze rybi polévka neni u nés prilis ¢asta, ze souboru déti, které ji
mely k obédu (25 subjekt), pouze jedno dité ji odmitlo. Také smazené rybi prsty ziejme
détem chutnaly, ze 17 déti je odmitly (nebo nedojedly) dvé divky, zadny chlapec, dokonce
dva si §li pro pridavek. Tteti ipravou bylo zapecené rybi filé. Bylo soucasti v menu pouze
Ctyt déti, ale vSechny je odmitly s tim, Ze jim nechutna.

Je znamou zkuSenosti, ze déti nemaji rady hrachovou kasi, pfiblizné polovina jich bud’
nedojedla, nebo odmitla. Urcité problémy byly se zeleninou. Oblibené byly u déti tésto-
viny se $penatem, ale nechutnaly zeleninové salaty a hlavné okurka, kterou nechavaly,
i kdyz si Sly pro pridavek hlavniho jidla. Odmitani zeleniny jako pfilohy bylo zazna-
menano u 30 % chlapcti a 25 % divek. Pomérné dost vysoké procento déti nedojidalo,
nebo ponechavalo zbytky, nejcastéji masa. Nedojidani a ponechavani zbytk se vyskytlo
u 35 % chlapcti a 36 % divek vSech vékovych skupin. O tom, Ze jim jidlo nechutna, vypo-
vidalo spontanné 12,6 % chlapctia 16 % divek.

Co se tyce preferenci, empirické zkuSenosti 1 vyzkumné studie potvrzuji zalibu pied-
Skolnich déti ve sladkych jidlech. O tom sveéd¢i i to, jak Casto si chodily pro pridavky (az
Ctytikrat!). Bylo to zejména pii podavani buchti¢ek, krupicové kase, Skubankti s makem
nebo vdolecki s povidly.

Ukéazalo se, ze i pies nedojidani, ponechavani zbytkli nebo odmitani nékteré slozky,

vvvvvv

(Franikova, Odehnal, Patizkova, 2000).

Chovéani béhem jidla

Neda se fici, ze by se pii obédu déti koncentrovaly pouze na jidlo. Plynulé jedeni bylo
doprovazeno nebo prerusovano mnohymi neverbalnimi a verbalnimi projevy. Z Casto se
vyskytujicich aktivit to bylo otaCeni se za jinymi détmi (u 45 % divek a 34 % chlapct),
povidani si se sousedy (33 % divek, 27 % chlapcti). Napadna gestikulace se vyskytla pou-
ze u 11 % chlapct (nejéastéji u pétiletych), vyjimecné u divek. Smich v pribéhu jedeni
byl zaznamenan u 18 % pozorovanych divek, u 25 % chlapcii. Rozdily mezi pohlavimi
nebyly vyznamné.

Pro divky byla typicka uvolnéna poloha pii jidle, rozdily mezi nimi a chlapci byly
vyznamné (p = 0,033). Je zajimavé, ze ontogeneticky trend byl zavisly na pohlavi.
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Graf 2 Uvolnéna pozice pri hlavnim jidle
Procento chlapcti a divek jednotlivych vékovych skupin, kde bylo zaznamenano klidové, uvolnéné cho-
vani béhem obéda.

Zatimco procento chlapct, charakterizovanych jako uvolnénych, s vékem klesalo (Graf 2),
u divek dochazelo k jeho nartistu. Naproti tomu u chlapct byly ¢astéji pozorovany pro-
jevy motorického neklidu, hlavné kopéni do zidle nebo stolu, bylo ¢etnéjsi nez u divek
(p = 0,031), nejvetsi rozdily byly u pétiletych (p = 0,003), stejné tak vrténi se na zidli
(p=0,021).

Kromé téchto Castéjsich projevt se vyskytly nejriznéjsi dalsi aktivity, které nebyly
zafazeny do samostatnych kategorii, protoze byly zaznamendny pouze u jednoho nebo
mala jedincid. Napiiklad to bylo utirani se do obleceni, houpéni se na zidli, vstavani od
jidla, uklizeni nadobi po jinych détech, odbihani od stolku k oknu, ¢eséni kamaradky
atd. U jednoho pétiletého chlapce byla pozorovana snaha izolovat se od ostatnich déti,
chtél byt sdm u stolku. Ucitelka pak s nim sedéla po celou dobu jidla a hovotila s nim.
Jeden tiilety chlapec pii obédé kyval hlavou opakované ze strany na stranu, naklanél se
dopftedu a zpét, ptipominal psychicky deprivované dité (nebylo zjisténo, zdali jiz chodil
ur¢itou dobu do matetské Skoly nebo to byla pouze reakce na prvni vystaveni nezvyklé
situaci).

Diskuse

Poledni jidlo tvofi v matetské skole jen malou ¢ast denniho programu. Piesto mtize
dat ucitelce nahled na nékteré vlastnosti ditéte, které se nemusi projevit napadné;ji
v jinych ¢innostech. Zachéazeni s jidlem mize ukazat tiroven jeho motorickych doved-
nosti. V jidelnim chovani se odrazeji postoje k jidlu, spektrum akceptovatelného jidel-
nicku, jidelni zvyklosti a nutri¢ni navyky rodiny, schopnost pfijimat nova jidla, osvo-
jovani si urcitych preferenci nebo pietrvavani averzi vici nékteré potraviné nebo jidlu.
Navic mtize pozorovani ditéte pfi jidle pfinést poznatky o urovni jeho socidlniho vyvoje
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a schopnosti adaptovat se na nové socialni prosttedi. Neobvyklé chovani béhem jidla
a zachazeni s nim mize byt varovnym signalem vzniku nezadoucich forem piijmu potra-

e

spektra (Thorova, 2006).

Schopnost prijimat nova jidla a problémy s jidlem

Rada studii se zabyvala problémem, jak vytvatet u déti optimalni stravovaci navyky,
jaké mohou byt pri¢iny a vznik jidelnich preferenci ¢i averzi. Podle Birchové (1998)
je predskolni veék kriticky pro zavadeéni a podporu konzumace zdravych jidel a navy-
ky, vzniklé v tomto obdobi, se prenaseji az do dospélosti. Sirsi spektrum oblibenych
nebo tolerovanych jidel sice nezarucuje optimalni zdravotni stav, na druhé strané pii-
li§ omezeny sortiment muze pro dité znamenat dlouhodobé riziko vzniku specifickych
deficienci. Napfiklad byl pozorovan chlapec, ktery kromé susSenek odmital jakékoliv
jidlo (osobni udaj ucitelky jedné matefské skoly); bohuzel tato zkusSenost neni ojedi-
néla. Extrémni vybiravost, trva-li déle, mize signalizovat poruchu autistického spektra
(Thorova, 2006). Rozvoji jidelnicku a spravnych jidelnich zvyklosti predskolniho ditéte
se vénuje pozornost jak z hlediska rozvoje podvyzivy a poruch pfijmu potravy (Mar-
chi, Cohen, 1990), tak jidelniho chovani v pozd¢jsim veku a prevence pozdéjsi obezity
(Westenhoeffer, 2002).

V piedskolnim obdobi si dité osvojuje formy jidelniho chovani, zptisoby zachazeni
s jidlem, upeviiuje vlastni systém preferenci a averzi, postoju k jidlu (Fraikova, 2006;
Skinner et al., 2002). S nimi nastupuje do zakladni skoly. V tomto obdobi by si mélo
upevnit zadsady zdravého a kulturniho stravovani a jidelni zvyklosti, odpovidajici normam
jeno spravné zachazeni s jidelnim piiborem (nebo se jim nechtélo a spolehly se na 1zici?)
ani v 5-6 letech, a ukazaly se rizné nezplsoby v zachdzeni s jidlem.

Déti prichazeji do matetské skoly s riznymi znalostmi a zkusenostmi s jidly. Pro mno-
hé jsou nékteré pokrmy nebo slozky obéda nové. Maji pfirozenou nediivéru vici nécemu,
co je pro né neznamé. Mohou mit rizné problémy s novymi jidly nebo pro né nezvyklou
kombinaci komponent. Reakce na né, zejména na polévku, je typickym piikladem neofo-
bie jako vlastnosti, ktera se netyka jen ¢lovéka, ale osvédcila se v evoluci jako efektivni
potravni strategie, ostrazitost viici potencialnim zdrojim nebezpeci otravy (Frankova,
Bicik, 1999). Je mozné tolerovat nediivéru déti, které nejsou na polévku patrné zvyklé
z domova, takze si ji nejprve prohlizeji, michaji, né¢kdy i odmitaji. Soucasné s neofobii
se v evoluci vytvorila i opacna strategie — neofilie. Ta umoznila zivocichu piezit nedosta-
tek stavajicich potravnich zdrojl schopnosti vyhledat a pfijmout zivotné nezbytné latky
v jiné podob¢, nez mu byly znamé. U déti se projevuje zvidavosti, vlastni zkusenosti se
uci poznavat nové predmety, jejich senzorické a chutové charakteristiky. Podpora této
vlastnosti by mohla pfiznivé ovlivnit rozsifovani détského jidelnicku.

Odmitani neékterych pokrmul a potravin, zejména zeleniny a zfejma nechut’ k lusténi-
nam je dlouhodobym problémem nejenom Ceskych déti (Hanusova, 1998; Seer, Winner,
Weggemann, 1996). Je zajimavé, ze HanuSova zjistila vétsi preferenci zeleniny u ceskych
deéti predskolniho véku ve srovnani s anglickymi détmi stejného veku. Jejich piijimani
ovsem zavisi do velké miry na forme, v jaké jsou podavany a jejich tpraveé (mizeme
se domnivat, ze nase kuchatky dovedou podavat zeleninu v lakavéjsi podobé nez jejich
anglické kolegyneé!).
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Je znamou zkuSenosti, ze mensi déti odmitaji pokrmy, v nichz nemohou rozpoznat
jednotlivé slozky (michané salaty, haSe, pomazanky atd.). Pfedskolni dité chce védet, co
ji. Mtize to byt vyrazem normalniho vyvoje a faze, kdy dité potiebuje zjistit, z ¢eho se
skladaji predméty, s nimiz prichazi do kontaktu, véetn¢ jidla.

Pfi podavani komplexniho obéda (maso, pfiloha, omacka, mouénik) predskolni déti
nékdy jedi postupné jednotlivé slozky. Tuto jidelni strategii jsme zaznamenali Castéji
u chlapcti, nez u divek. Jednoznacny vyvojovy trend se vSak neprojevil. Je ale tfeba si
uvédomit, ze mnoho nasich déti (nejen predskolniho véku) nema z domova vytvoreny
navyk na komplexni ob&éd nebo vecefi.

Pro vyvoj jidelniho chovani je typické, ze nejmladsi déti nékdy jesté nékdy nerozlisuji,
co je hra a co je jidlo, kdy si mohou hrat a kdy je tfeba se v urCitém Case najist. Z ryze
mohou délat doma babovicky, z knedlikti hrad, z omacky potucky, ale ve Skolce uz to tak
nejde. ,,Hrani“ si s jidlem by mélo ustoupit a starsi déti by mély rozliSovat mezi zabavou
a nutnosti koncentrace na jidlo.

Urcitym problémem je to, Ze poledni menu (i ostatni jidla a napoje podadvané béhem
dne) je pfipraveno stejné pro vSechny veékové skupiny a jinak to ani nelze, ale malé déti
mohou mit s ur€itymi slozkami potize. Nedovedou jesté zpracovat porci masa, ¢asto jim
je musi ucitelky nakrajet na mensi kousky, coz by 1zici samy nesvedly. Také nékteré chuté
jsou pro n¢ jesté nepfijemné nebo nepfijatelné, naptiklad kyselé okurky.

Mezi chlapci a divkami se ukazaly rozdily v pfijimani nékterych jidel, rychlosti jedeni,
chovani béhem jidla, ale i ve vyvojovych trendech sledovanych komponent jidelniho cho-
vani. V naprosté vétsin€ publikovanych studii déti predskolniho véku se genderové rozdily
ve vytvareni vztahu k jidlu neuvazuji, n¢kdy ani vékové rozdily, studuji se jako jeden sou-
bor déti rizného veéku bez ohledu na specifi¢nosti jak mezi pohlavimi, tak v tirovni dosaze-
ného fyzického a mentalniho vyvoje. Vytvareni chutovych vlastnosti, preferenci a postojti
k jidlu méa v mnohych charakteristikach patrné odlisny vyvojovy trend u chlapcti a divek.

Jidlo v matei'ské §kole z hlediska vyvoje socializace ditéte

2010), béhem néhoz si dit¢ osvojuje socialni normy. Pro nékteré déti je prostiedi matetské
Skoly prvni zkusSenosti se §ir§im socialnim prostfedim a vrstevniky. Musi se nau¢it mnoho
spolecenskych pravidel v souvislosti s jidlem, napf. nepfedbihat ve fronté na jidlo, nebrat
jidlo druhym détem, pomahat s odnasenim talifti (doma by to za né&j udélala matka), ukaz-
nit se pfi jidle a neobtézovat ostatni, atd.

Socialni situace vyzaduje, aby se dité pfizpisobilo nejen dennimu rezimu, ale také
zivotu ve vétsim kolektivu déti obou pohlavi, riizného temperamentu, nékdy i odlisného
jazyka nebo jiné kultury, coz se mtize projevovat i v jejich jidelnim chovani a postojich
k jidlu. Musi se naucit, Ze nejen ono samo, ale také ostatni se snazi prosadit své pozadavky
a zajmy, ne vSichni k nému budou mit pratelsky vztah, mohou mit vlastnosti, které se mu
nelibi a stejné jako nase dité, také ostatni budou mit své jidelni preference, averze, budou
hodnotit podavané jidlo. Pokud pfichazi do jiz upevnéného kolektivu, miize mit potize
s pfizpusobovani se jejich zvyklostem.

Prace ucitelek béhem obéda a jejich podil na vychové jidelniho chovani

Vyzkum nebyl zamétfen na sledovani chovani ucitelek, ale je zfejmé, Ze i jejich
osobnost a vlastni postoj k jidlu je dilezity pro vyvoj jidelniho chovani déti (Bellows,
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Anderson, 2006; Hoffmann, Tug, Simon, 2013). Mohou pfimo i nepfimo ovlivnit vztah
k matetské skole a vychovatelim. Nejen v pribchu dne, ale i béhem obéda musi ucitelky
fesit mnohé vychovné problémy. Jejich tloha jako ¢initele nutriéni vychovy neni uplné
docenéna. Nékdy musi dokonce nahrazovat matku nebo vychovatele, zejména u nej-
mensSich déti, pro které je dulezity pocit bezpeci a védomi, ze maji na koho se obratit
se svymi problémy a kdo jim pomiize. Mnohdy musi ucitelky kompenzovat nedostatky,
neznalosti nebo uréitou neobratnost v zachazeni s jidlem nebo jidelnim naéinim, které si
dité ptinasi z rodiny.

Ucitelky mohou pfispét k prekonani jidelni neofobie i strachu z nového prostredi.
Osvédcilo se spolecné jedeni ucitelky a déti. Podle vyjadieni jedné z nich: kdyz fekne
détem, jak ji jidlo chutna, hned maji na né také vétsi chut’. Osvédcila se rovnéz spolecna
priprava jednoduchych jidel (napfiklad nékteré pomazanky). Déti maji moznost poznat,
z ¢eho se dany pokrm sklada; oblibily si také moznost zdobit jidlo podle své vlastni fanta-
zie. To jim pak vice chutna. Obvyklé jsou problémy s dojidanim. Je starou zkuSenosti, ze
kucharky i ucitelky se snazi v dobré vife ,,dostat* do ditéte pokud mozno co nejvice zZivin,
ale nékdy se ptehlizeji rozdily v jeho moznostech a schopnosti konzumovat vSechno, co
se mu podava. Ucitelky Casto premlouvaji déti, aby dojedly, coz je sice spravné, ale pro
nékteré mensi jedliky nebo averze k uréitym pokrmim se jidelni situace miize stat stre-
sem, z n¢hoz se stane nechut’ ke skolce, v hor$im ptipadé mtize vést k porucham chovani
¢i k psychosomatickym potizim.

Chovani déti beéhem jidla ukazuje, co vSechno dovedou provadét, jsou-li ve vétSim
kolektivu vrstevnikd s riznym temperamentem a povahovymi vlastnostmi. Zalezi na
osobnosti i zkuSenosti ucitelek, jak si s nimi proradi, do jaké miry lze tolerovat nékteré
nezpusoby nebo nekazen a kde je jiz nutny vychovny zakrok.

Vlivy rodiny na jidelni chovani ditéte

Pozorovani ditéte v jidelni situaci v matefské skole dava nahled do zivota rodiny, v niz
vyrusta. Schopnost pfijimat nova jidla a rozsah akceptovatelnych pokrmi ¢i potravin zavi-
si prioritné na vychovném ptisobeni rodicl a zivotnim stylu rodiny. V pfedskolnim véku
jsou dospélé osoby, zejména rodice, modelem jidelniho chovani a stolovani. Dité se snazi
kopirovat jejich chovani i hodnoceni jidel (Dovey, 2010). V jeho postojich k jidlu se pro-
jevuje koncepce rodict o ,,spravném* nebo nevhodném jidle, vybér pokrmt, kupovanych
nebo pfipravovanych doma (Bryant, Stevens, 2006) a zvyklosti i ritudly spojené s jidlem
(Westenhoefer, 2002). Golanova a Crow zdlraznili vyznam a dtlezitost rodinného stylu
a jidelnich praktik (Golan, Crow, 2004.) Bohuzel piibyva déti, které jedi samy, spolec¢né
vecefe rodiny jsou vyjimkou (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000), takze chybi vhod-
ny model jidelniho chovani. (Je pravdou, ze mnozi rodice i kdyz jedi spolecné s détmi,
nedavaji jim dobry ptiklad!). Matetské Skoly nékdy kompenzuji nedostatky rodinného
stravovani po strance nutri¢ni, kulturni i estetické.

Tendence snizovat pocet jidel, pfipravovanych doma, neni mozna u nas tak evidentni
jako napfiiklad v USA, ale i tak ubyva jidel, kterd se vaii v domacnosti, i kdyz matka
nekdy travi mnoho Casu sledovanim pfipravy nejriznéjsich, ¢asto i exotickych pokrmil,
nazorng predvadénych v zaplave televiznich pofadii nebo se zdjmem Cte recepty v ¢aso-
pisech. Nejde pouze o matcin ¢as, ale sama prace na jidle je uréitym modelem chovani,
dialezitym hlavné pro mensi déti, maji-li pochopit hodnotu prace, vynalozené pro jejich
vyzivu i pro pocit soudrznosti rodiny, posilovany spoleénym konzumovanim jidal, jejich
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servirovanim i uklizenim jidelniho naéini. Budou si tak vice vazit i prace kuchatek ve
Skolni jidelné.

Metodické problémy

Sledovani chovani déti v prirozenych podminkach vcetné prostredi matetské skoly je
nutné spojeno s nékterymi proménnymi, jez nelze ovlivnit. Je tfeba respektovat usporada-
ni prostoru, organizaci podavani jidla, slozeni obéda, umisténi déti u stolkd, trvani jedeni,
nelze zasahovat do chovani ucitelek, atd. Pti praci ve vice skolach nelze zajistit, aby bylo
podavano stejné jidlo. Ke kazdému osobnimu kontaktu s ditétem je dnes potieba mit pre-
dem souhlas rodict. V piipadé zkoumani jidelniho chovani by to mohlo ovlivnit vysledky,
kdyby dité védelo od rodict, ze bude sledovano. Pozorovatelé jsou sice jednotné instru-
ovani o postupu, ale nemaji moznost predem si jej déle trénovat, nelze (ani z ¢asovych
divodt) sledovat jedno dité vice pozorovateli a porovnavat navzajem své vysledky. Prace
je podminéna porozuménim a pochopenim ze strany ucitelek, nesmi se nijak zasahovat
do jejich kompetence.

Shrnuti

Pozorovani spontanniho chovani déti v jidelni situaci v matetské skole mtize dat mno-

ho informaci o ditéti, zejména:

— o postojich 3—6letych déti k jidlu, jejich preferencich ¢i averzich,

— o schopnosti a urovni spravného pouzivani jidelnich nastrojii vzhledem k veku,

— o0 osobnosti ditéte, jeho schopnosti adaptace na nové socialni prostfedi a komunikace
S nim,

— o kulturnim zazemi, n¢kterych charakteristikach rodiny a jejiho Zivotniho stylu,

— o riziku vzniku poruch pfijmu potravy, nevhodného nebo neadekvatniho jidelniho cho-
vani a zachazeni s jidlem,

— muze dat podklady a podnéty pro ucitelky a pracovnice Skolniho stravovani pro vycho-
vu zdravych jidelnich navykd.

Zavér

Stravovani déti v matefské skole se u nas vénuje velka péce z hlediska dodrzovani
danych norem, spravné skladby a pestrosti jidelni¢ku. Pozornost si zasluhuji i dalsi funkce
jidla v MS.

V prubéhu jidelni situace se déti u¢i zakladim spolecenského chovani. Vztah k jidlu
a jidelni chovani je soucasti kultury spole¢nosti, ukazuje jeji vyspélost. Déti si maji osvojit
od ¢asného veéku stravovacim navyktim, kulturnosti estetiky v zachdzeni s jidlem i doved-
nosti komunikace se socialnim prostfedim. Schopnosti a zkusSenosti ucitelek a vyuziti
moznosti konkrétni Skolky davaji zaklad rozvoje potiebnych dovednosti a schopnosti déti,
které se projevi pozitivn€ i pozdéji v jejich zivote.
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CHILDREN'’S EATING BEHAVIOUR IN THE KINDERGARTEN
S. FRANKOVA

ABSTRACT

Development of eating behaviour is influenced by both family and social environment. Patterns of
child’s eating behaviour are characterized by the approach to food, by the skill of using cutlery, by the cul-
ture of eating as well as the ability to adapt oneself to novel environment and offered meals. The analysis of
children’s behaviour from the entry to a dining room till the end of a meal demonstrated developmental char-
acteristics of eating, gender differences in the attitudes towards food and in the speed of eating. Behaviour in
the eating situation may reveal absence of appropriate eating habits in the family, deviations from normal food
intake and possible behavioural disturbances. The results of our observation might contribute to the understand-
ing of some mental problems of children, causes of negative attitudes towards kindergarten that are associated
with meals and eating situations. The role of teachers is important as they add to or even compensate for the
absence of family education.

Keywords: Developmental psychology; eating behaviour of preschoolers; kindergarten; disturbances of food
intake; kindergarten teachers
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