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1. UVOD

Dychaci systém je v tzkém aktivnim spojeni se zevnim prosttedim. Zajis-
tuje piijem kysliku z atmosféry a vydej oxidu uhli¢itého do atmosféry.
Jedna se o trvaly déj, ktery zacina s prvnim vdechem novorozence a konci
smrti jedince. Pfivod kysliku do organismu nelze pterusit na dobu delsi
nez nékolik minut bez zavaznych nasledkil, nebot’ zasoby kysliku, které
ma organismus k dispozici po preruseni jeho piivodu, nejsou velké. Tvori
je kyslik v respiracnich bronchiolech, alveolech, kyslik obsazeny v krvi,
rozpustény v tkanich a kyslik navazany na myoglobin. Celkovée tyto zasoby
¢ini asi 11 po klidném vydechu a témét 21 po hlubokém vdechu. Pti klidové
spotiebé 250ml O, za 1 minutu pfedstavuje toto mnozstvi funkcni rezervu
na dobu asi 47 minut.

Clovék si existenci nepatrnych zasob kysliku viibec neuvédomuje. Staly
ptivod kysliku do organismu je zajistovan zcela automaticky. Fyziologicky
mechanismus transportu kysliku udrzuje jeho nepfetrzitou dodavku tkanim.
Ta je neustéle upravovana bez védomé kontroly tak, aby odpovidala aktual-
nim naroklim jednotlivych tkani na spottebu kysliku.

Prevazna cast kysliku ptijatého do organismu se spotiebuje k ziskavani
energie z riznych substratii pfijimanych v potravé. Mensi ¢ast se spotiebuje
pti biochemickych reakcich, pfi nichZ je kyslik pouZit k syntéze n€kterych
latek.

Dychaci systém zajiSt'uje také tzv. nerespiracni funkce. Sem patii napft.
fonace — vznik zvukového projevu a jeho formovani, ochrana a obrana
organismu pied Skodlivinami, ¢ichani, regulace pH a endokrinni a meta-
bolické funkce plic. Kromé toho slouZi dychaci systém jako zdsobarna
krve a podili se jako pomocny mechanismus na termoregulaci, defekaci
a mikei.
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